
Kräuterquark

Variante 1
250 g Quark
50 g Schmand
10 g Kräuter
25 g Leinöl
Salz
Pfeffer

Variante 2
60 g Milch
250 g Quark
10 g Leinmehl
25 g Leinsamen
25 g Kräuter aus dem Garten
Salz
Pfeffer

Jeweils alle Zutaten miteinander verrühren und genießen.

Gutes Gelingen und guten Appetit wünscht Ihnen

Biolandhof Roland Winkler
Vollmerstraße 6/1

74336 Brackenheim
Tel. 01520 3987877 oder 0172 8942937

Biolandhof.winkler@gmail.com
Www.brackenheimer-bioleinoel.de
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