Krauterquark

Variante 1
250 g Quark
50 g Schmand
10 g Kréauter
25 g Leinol
Salz

Pfeffer

Variante 2

60 g Milch

250 g Quark

10 g Leinmehl

25 g Leinsamen

25 g Krauter aus dem Garten
Salz

Pfeffer

Jeweils alle Zutaten miteinander verrithren und genief3en.

Gutes Gelingen und guten Appetit wiinscht lhnen
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